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verkligen sjdlv hanterar éverviktiga = il

och sjuka patienter.”
- Fredrik Nystrom, professor i internmedicin

“En skrdmmande 6gonéppnare.”
- Séffle-Tidningen

"Otroligt intressant och vdlskriven. Mdnga aha-upplevelser”
- Ola Lauritzson, forfattare, Glexpert

En snabbguide av Andreas Eenfelds, likaren bakom Sveriges stirsta hilsoblogg

www.Kostdoktorn.se
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OBS for diabetiker: Mindre kolhydrater i kosten
minskar behovet av insulinsprutor. Att ta samma dos
som tidigare riskerar ge blodsockerfall. Doserna
behover vanligen siankas patagligt. Diskutera det med
din lakare eller diabetesskoterska.



